


Учебный план начального общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МОБУ "Лицей №9" 

городского округа город Сибай Республики Башкортостан (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), составлен в соответствии с Приказом Минпросвещения РФ №115 

от 22.03.2021г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам НОО, ООО и СОО». Учебный план фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "Лицей 

№9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан начинается 2 сентября 2024г. и заканчивается 26 мая 

2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели,  во 2-4 

классах – 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики 

Башкортостан  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета родной язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



 

 



 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/
курс 

Количество часов в неделю 

1
а 

1
б 

1
в 

1г 2
а 

2
б 

2
в 

2г 2
д 

3
а 

3
б 

3
в 

3г 3
д 

4
а 

4
б 

4
в 

4г 4
д 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
рное 
чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литерату
рное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной 
язык и 
литерату
рное 
чтение на 
родном 
языке 

Родной 
язык  

2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1,
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

Государст
венный 
язык 
республи
ки 
Российск
ой 
Федераци
и 

 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 

Литерату
рное 
чтение на 
родном 
языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

Иностран
ный язык 

Иностран
ный язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математи
ка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществ
ознание 
и 
естествоз
нание 
("окружа
ющий 
мир") 

Окружаю
щий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиоз
ных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиоз
ных 
культур и 
светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобрази
тельное 
искусство 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

Музыка 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

Технолог Труд 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



ия (технолог
ия) 

Физическ
ая 
культура 

Физическ
ая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

Количество учебных 
недель 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

Всего часов в год 6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов на  2024-2025 учебный год 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

  

 I II 2в, 

2д 

III 3а, 

3б 

IV 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 

Домисолька   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Акварелька  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Орлята России     1  

Юный математик 1 1 1 1 1 1 

Классные часы («разговоры о 

важном») 

1 1 1 1 1 1 

Робототехника      1 

Движение первых   1    

Реализация ООП за счет 

рабочей программы 

воспитания 

      

Воспитательные мероприятия 

(экскурсии, концерты, 

спектакли) 

1 1 1 1 1 1 

Сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

младших школьников 

2 2 2 2 2 2 

ПДД 1 1 1 1 1 1 

Профориентация  1 1 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 10 10 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МОБУ "Лицей №9" городского 

округа город Сибай Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "Лицей 

№9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 

мая 2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики 

Башкортостан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов информатика, английский язык, родной язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



 

Пред
метн
ая 
обла
сть 

Учебн
ый 
предм
ет/кур
с 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

5
г 

5
д 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

7
а 

7
б 

7
в 

7
г 

7
д 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

9
а 

9
б 

9
в 

9
г 

Обязательная часть 

Русск
ий 
язык 
и 
литер
атура 

Русски
й язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литер
атура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родн
ой 
язык 
и 
родн
ая 
литер
атура 

Родно
й язык   

2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1     

Госуда
рствен
ный 
язык 
респуб
лики 
Россий
ской 
Федер
ации 

 1 1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Родна
я 
литера
тура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Инос
транн
ые 
язык
и 

Иност
ранны
й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Мате
мати
ка и 
инфо
рмат
ика 

Матем
атика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебр
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геомет
рия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероят
ность 
и 
статист
ика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Инфор
матика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обще
ствен
но-
научн
ые 

Истор
ия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общес
твозна
ние 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



пред
меты 

Геогра
фия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естес
твенн
о-
научн
ые 
пред
меты 

Физик
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биолог
ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искус
ство 

Изобр
азител
ьное 
искусс
тво 

1 1 1 1 1 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музык
а 

1 1 1 1 1 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Техн
ологи
я 

Труд 
(техно
логия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физи
ческа
я 
культ
ура 

Физич
еская 
культу
ра 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Осно
вы 
безо
пасн
ости 
и 
защи
ты 
Роди
ны 

Основ
ы 
безопа
сности 
и 
защит
ы 
Родин
ы 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Осно
вы 
духов
но-
нравс
твенн
ой 
культ
уры 
наро
дов 
Росси
и 

Основ
ы 
духовн
о-
нравст
венно
й 
культу
ры 
народ
ов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

3
0 

3
0 

3
0 

3
0 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

3
0 

3
0 

3
0 

3
0 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

Количество 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3



учебных 
недель 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Всего часов в 
год 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

1
0
2
0 

1
0
2
0 

1
0
2
0 

1
0
2
0 

1
0
8
8 

1
0
8
8 

1
0
8
8 

1
0
8
8 

1
0
8
8 

1
1
2
2 

1
1
2
2 

1
1
2
2 

1
1
2
2 

1
1
3
9 

1
1
3
9 

1
1
3
9 

1
1
3
9 

Учебный план основного общего образования для 9х классов 

(ФГОС второго поколения) 

Учебный план основного общего образования для 9х классов, реализующий 

федеральные государственные стандарты основного общего образования:  

• определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся;   

• определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Предметная область «Русский язык и литература» реализована предметами: 

«Русский язык», «Литература». На изучение предмета «Русский язык» отводится 

в 9а,б,в,г классах 2 часа в неделю. На изучение предмета «Литература» - 2 часа в 

неделю. 

           Предметная область «Родной язык и литература» реализована предметами: 

«Родной язык и (или) государственный язык Республики Башкортостан», «Родная 

литература», на изучение которых отводится по 1 часу в неделю. На основании 

заявлений родителей часы данной предметной области переданы на изучение  

«Башкирского государственного языка» и «Родной литературы». 

 Изучение башкирского языка является важным источником для приобщения 

учащихся к культуре народа – носителя данного языка, уровня коммуникативной 

компетенции, т.е. готовности и способности осуществлять общение на 

башкирском языке. Взаимосвязанное формирование всех составляющих 

коммуникативной компетенции обеспечивает развитие коммуникативных 



умений. Формирование классов (групп) для изучения данных предметов 

осуществляется на основании заявления родителей учащихся. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена «Иностранным 

языком (английским)». На изучение предмета «Английский язык» в 9х классах 

отводится 3 часа в неделю. 

  В предметную область «Математика и информатика» входят «Математика 

и «Информатика». На изучение предмета «Математика»  в 9-х классах отводится 

7 часов. На изучение предмета «Информатика» - 2 часа в неделю.   

         Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История», «География», «Обществознание». Предмет 

«Обществознание» является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает следующие содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». На 

изучение предмета «История России. Всеобщая история» отводится 2 часа в 

неделю. На изучение предмета «География» в 9х классах отводится 1 час в 

неделю. На изучение предмета «Обществознание» - 1 час в неделю.     

  В предметную область «Естественно-научные предметы» входит 

«Биология», «Физика», «Химия». На изучение предмета «Биология» отводится 2 

часа в неделю. На изучение предмета «Физика» в 9х классах 2 часа в неделю. На 

изучение предмета «Химия» - 9х классах 2 часа в неделю.     

 Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (Технология)» 

(1 часа в неделю). 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

защиты Родины» включает «Физическую культуру» и «Основы безопасности и 

защиты Родины». На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа 

в неделю. В соответствии с изменениями в ООП ООО 1 час передан на изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины». Час физической культуры 

компенсирован за счет часа внеурочной деятельности. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, используется на: - увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных предметов обязательной части; - введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. 

             



           

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

 Лицей предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Формирование групп осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся. Содержание 

занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 9 классов на 2024-2025 учебный год 

  

Предметные  

области 

Учебные  

предметы /классы  

Количество часов в неделю  

(не менее 5267 и не более 6020 часов за весь 

период обучения) 

9а 9б 9в 9г  Всего 

Обязательная часть (объем часов определяется с 

учетом профилей школы) 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 2 2 2  8 

Литература 3 3 3 3  12 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 1 1  3 

Родной язык 1     1 

Родная литература 1 1 1 1  4 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3  12 

Математика  

и информатика 

Математика 7 7 7 7  28 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика 2 2 2 2  8 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2  8 

Обществознание 1 1 1 1  4 

География 2 2 2 2  8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2  8 

Химия 2 2 2 2  8 

Биология 2 2 2 2  8 

Искусство Музыка       

Изобразительное  

искусство 

      

Труд (технология) 

 

Труд (технология) 

 

      

Физическая культура и 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1 1 1 1  4 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (объем часов 

определяется с учетом этнокультурных 

особенностей региона и специфики школы)  

      

Труд (технология) 1 1 1 1  4 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

33 33 33 33  132 



 

 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов  

 2024-2025 учебный год 

Форма организации внеурочной 

деятельности V VI VII VIII IX 

Классные часы (разговоры о 

важном) 

1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Решение сложных задач по физике   1 1 1 

Функциональная грамотность     1 1 

Искусство («Звонкие голоса», 

«Волшебные кисти») 

 1    

Алгоритмика и логика 1     

Программирование на языке Phython   1   

Кибергигиена  1    

Программирование на языке Java    1  

Финансовая грамотность 1     

Реализация ООП за счет рабочей 

программы воспитания 

     

Воспитательные мероприятия 

(экскурсии, концерты, спектакли) 

3 2 2 2 2 

Психология подростков 

(психологическая помощь) 

2 2 2 1 1 

ПДД 1 1 1 1 1 

Профориетация 1    1 

Итого  10 10 10 10 10 
 

Учебный план среднего общего образования 

Технологический (инженерный) профиль 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МОБУ "Лицей №9" городского 

округа город Сибай Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 



образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "Лицей 

№9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики 

Башкортостан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предмета информатика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана, на изучение которых 

отводится более 1 часа, оцениваются по полугодиям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН Технологический (инженерный) профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11а 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный 
уровень) 

5 5 5 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 0 

Итого 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 

 

Учебный план среднего общего образования 

Технологический (информационно- технологический) профиль 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МОБУ "Лицей №9" городского 

округа город Сибай Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 



распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "Лицей 

№9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан начинается 1 сентября 2024г. и заканчивается 26 мая 

2025г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики 

Башкортостан языком обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предмета «информатика»  осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ "Лицей №9" городского округа город Сибай Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Дружи со спортом  1 1   

Программирование    3 3 

Основы черчения и инженерной графики  1 1 1 

Решение сложных задач по химии  2   

Основы генетики  2   

Системное администрирование 2    

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты (профориентация) 1 1 1 1 

Начальная военная подготовка 0,5 0,5   

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больными 

0,5 0,5   

Реализация ООП за счет рабочей 

программы воспитания 

    

Психология подростков (психологическая 

помощь) 

1 1 2 2 

Воспитательные мероприятия (экскурсии, 

концерты, спектакли) 

3  2 2 

Итого  10 10 10 10 

 

 

 

 

 


